Fyrst petta ..

Jéhanna Elisabet Vilhelmsdattir,

verkefnastjoéri hja VR:

Ad vera atvinnuleitandi
felur i sér tekifari

Atvinnuleitandi er betra ord og jakvaedara

en atvinnulaus.

,0rdid atvinnuleitandi kom fra
atvinnulausum einstaklingi sem
ég kalla atvinnuleitanda ndmer
eitt,“ segir J6hanna. ,betta ord
hoéféar til nyrra teekifeera medan
a atvinnuleysi stendur og ad
minu mati skiptir pad miklu
mali.”

Atvinnuleysi hefur mikil og
margvisleg ahrif og J6hanna
segir naudsynlegt ad folk
fordist ad loka sig af vid peer
adsteedur.

LPegar folk missir vinnuna
upplifir pad margskonar
tilfinningar, t.d. reidi og sorg. ba
er heetta & ad einstaklingurinn
festist i akvednu fari doda og
vonleysis og pvi er mikilveegt ad
vidkomandi finni sér einhvers
konar afpreyingu eda hlutverk.

Pad er lika vert ad benda
a mikilveegi verkalydsfélaga &
timum atvinnuleysis. pad er
naudsynlegt fyrir atvinnuleit-
endur ad halda afram ad greida
félagsgjold til pess ad missa
ekki mikilvaeg réttindi sem peir
hafa dunnid sér.”

Uppbygging mikilveg
Jéhanna segir mikilvaegt ad
virkja einstaklinginn medan &
atvinnuleysi stendur og jafnvel
ad byrja & pvi & uppsagnartim-
anum.

,FOlk @ ad lita & atvinnuleysi
sem teekifeeri og nyta timann
til pess ad auka pekkingu sina
og byggja sig upp. pad skiptir
miklu méli pegar sétt er um
annad starf ad heegt sé ad
syna atvinnuveitendum fram
4 ad umsaekjandinn hafi verid
ad gera eitthvad uppbyggilegt.
Vié hofum ymislegt i bodi fyrir
félagsmenn og teljum okkur
hafa nad goédum &rangri. |
dag eru 2795 VR-ingar sagdir
atvinnuleitendur en su tala er [
rauninni ekki rétt pvi stor hluti
peirra er & 50% launum og feer
atvinnuleysisbeetur & maéti.“

Atvinnuskapandi tengslanet
J6hanna leggur aherslu a

ad verkalydsfélog séu ekki
atvinnumidlun.

Jéhanna Elisabet Vilhelmsdotir er wervamasgon iz W8 og higlpar
atvinnuleitandi folki 2d bygg=a sig wne
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